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S C O P U R I  M A R I

S ă  f i i  f e r i c i t  z i  d e  z i  ! ! !



Б О Л Ь Ш И Е  Ц Е Л И

Каждый день быть счастливым ! ! !



Stilul de predare: «C ă u t a r e a   s o l u ț i e i s u b  c o n t r o l u l  a n t r e n o r u l u i».

Orientăm jucătorul spre găsirea soluției potrivite 

realizând  astfel progrese semnificative în

cunoștințe și abilități.

M E T O D A  D E  F O R M A R E



Стиль преподавания: «По и с к  р е ш е н и я  п о д  к о н т р о л е м».

Ориентируем игрока на поиск верных

решений и таким образом добиваемся

значительного прогресса в знаниях и

умениях.

М Е Т О Д И К А  Т Р Е Н И Р О В К И



M E T O D A   D E  F O R M A R E

N O T Ă

F i e c a r e   a c ț i u n e  a  u n u i   j u c ă t o r  d e  f o t b a l  v a l o r o s ,  s e  b a z e a z ă  p e  
c a p a c i t a t e a  d e  a  l u a  r a p i d  «d e c i z i a  c o r e c t ă »

F i e c a r e   m i n u t   a l   p r o c e s u l u i   e d u c a ț i o n a l  a l   ș c o l i i  ( f o r m a ț i u n i i  de

f o t b a l )  e s t e  d e d i c a t   f o r m ă r i i   a c e s t e i   a b i l i t ă ț i.

F i e c a r e  c o p i l (j u n i o r) este înconjurat  de o atmosferă (c o n d i ț i i reale)

apropiată de joc (RBL), în care el învață să ia singur deciziile corecte, și să   

lucreze rapid cu mingea, rezolvând sarcinile echipei puse de antrenor.



М Е Т О Д И К А  Т Р Е Н И Р О В К И

ПРИМЕЧАНИЕ

В основе любого действия хорошего футболиста лежит
способность быстро принимать «правильное решение».

Формированию этой способности посвящена каждая минута учебно-

тренировочного воспитательного процесса школы.

Каждый ребенок (юноша) окружен атмосферой (условиями)

приближенной к игровой в которой он учитс я сам ос тоятельно

принимать прав ильные решения и быстро работать с мячом решая

общекомандные задачи.



M E T O D A  D E   F O R M A R E

N u  a n t r e n ă m  j u c ă t o r i i p r i n  s i t u a ț i i  d e  j o c  s t a n d a 
r t e  ș i   n u  l i m i t ă m  a l e g e r e a   s o l u ț i i l o r.

În comentariile și întrebările noastre îi îndrumăm pe jucători pe 

calea modalități corecte (la nivel de echipă) de percepere a 

jocului.

Nu oferim soluții gata făcute pentru memorare, ci le oferim diverse sarcini 

pentru a învăța cum să ia deciziile corecte.

«Învățăm ca să învățăm pe alții!»



М Е Т О Д И К А  Т Р Е Н И Р О В К И

Мы не натаскиваем футболистов через стандартные

комбинации и не ограничиваем их выбор решений. Внаших

комментариях и вопросах мы направляем футболистов по

пути правильного (общекомандного) понимания игры.

Мы не даем готовые решения для запоминания, а предлагаем им

различные задачи для того, чтобы научились принимать

решения.

«Учить учиться!»



РЕЗУЛЬТАТ

POTENȚIAL

CONCENTRAȚI – VĂ  PE  DEPISTAREA  ȘI  DEZVOLTAREA  POTENȚIALULUI 

ADEVĂRAT  AL  JUCĂTORILOR.

De ce fel de antrenor avem nevoie ?

REZULTAT



РЕЗУЛЬТАТ

ПОТЕНЦИАЛ

КОНЦЕНТРИРОВАТЬСЯ НА ТОМ, ЧТОБЫ УВИДЕТЬ И РАЗВИТЬ ИСТИННЫЙ

ПОТЕНЦИАЛ ИГРОКОВ.

Какой тренер нам нужен?

РЕЗУЛЬТАТ



mila acestei fotografii este scară largă



mila acestei fotografii este scară largă

До встречи
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